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अव्यक्त बापदादा :- (20/02/2001) 

    ➳ _ ➳  अभी द:ुखी दनुिया को मुक्तिधाम मे जीविमुक्ति धाम मे भेजो। 
बहुि दखुी है िा िो रहम करो, अब द:ुख स ेछुडाओ। जो बाप का वसाा है - 
'मुक्ति' का, वह सबको ददलाओ तयोंकक परेशाि बहुि हैं। आप शाि मे हो, वह 
परेशाि हो। कभी भी मन्सा सेवा से अपन ेको अलग नही करना, सदा सेवा करते 
रहो। वायुमण्डल फैलात ेरहो। सखुदाता के बच्च ेसखु का वायुमण्डल फैलाते चलो। 
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➢➢ बाप का वसाा है - 'मुक्ति'  
 
   ➳ _ ➳ आत्माओ को मुति करिा है तयोंकक आत्माएं परेशाि है  
 
            →  अज्ञाि के कारण 
                         
            →  स्वयं को भूले है 
 
            →  competition और comparison के कारण 
 
            →  दसूरो के सखु से भी दखुी है 
                      
            →  संसार मे दखु बहुि है अशांनि बहुि है अपववत्रिा बहुि है 
  
            →  आत्मायें दखु मे डूबी है और वो खुद भी जाििी है कक हम 
इि इि कारणों से दखुी है 
  
                 ■  पर शक्ति िही है 
       
            →  वो ये भी जाििी है कक ये पाप है 
                   
                 ■  पर उससे मुति िही हो सकिी   
                   
            →  वो ये भी जाििी है कक ये गलि है व िही करिा चादहए 
 
                 ■  पर वो ि करि ेकी पावर उिम ेिही है  
 
   ➳ _ ➳ ऐसा कोई शायद ही है जो िही जाििा जो वो कर रहा है वो गलि 
है  
   
            →  परंिु एक िरफ अंहकार है जो ये स्वीकार िही करिे देिा कक 
हम भी गलि हो सकिे है 
                   
                 ■  अंहकार स्व की रक्षा करिा है अस्वीकार करके, दसूरो को 
दोष देकर के या श्रीमि को अस्वीकार करके 
                        
            →  ये जो पाप का भाव है ववकमा का ये हर आत्मा को अिभुव 
है  
                  



                 ■  उसकी वजह से आत्मग्लािी का भाव बहुि ज्यादा है 
    
            →  एक है ककसी को पिा िही ये पाप है 
  
            →  दसूरी ये अवस्था क्जसको सब पिा है ये पाप है 
                   
                 ■  परंिु अदंर अंहकार पुराि ेस्वभाव धारणाओं की कमी 
शक्ति की कमी ये सारी चीजो स ेमुति िही हो रहा  
   
            →  संसार की आत्माये बहुि द:ुखी है हम ेउन्हे मुक्ति देिी है 
 

➳ _ ➳ भगवान कहता है म ैतीन चीज ेकरन ेआता हंू  
 
            →  साधुओ ंका उद्धार  
 
            →  पाप का िाश 
                           
            →  धमा की स्थापिा                        
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➢➢ हमें आत्माओं को ककि ककि बािों स ेमुति करािा है ?? 
 
   ➳ _ ➳ दखु स ेअशांनि स े 
 
            →  एक पल को भी शांि िही है  
                        
            →  बाहर की क्जििी खोजे है क्जििे भी साइंस के साधि है उसमे 
इििी involvement तयूं है 
                    
            →  क्योंकक अंदर ररक्तता है खाली पन है उसको भरने का प्रयास 
मात्र है वो सारे साधन 
 
                 ■  वो ि ममले िो प्रनिककया क्रोध की होिी है 
                          
            →  अंदर की ररक्तता तब पूणण होगी जब उस परम से उस ेभरा 
जाए 
                   
                 ■  हदों स ेभरकर वो कभी भर िही सकिा               
        
            →  जब तक आत्मा पर से नही ननकलती तब तक वो ररक्तता 
रहेगी 
                   
   ➳ _ ➳ संसार की आत्माओ ंको दखु से अशांनि से भय स ेमुति करिा 
  
            →  आत्मा भयभीि है अज्ञाि से  
 
                 ■  लंगड ेआदमी को देखिा है िो लगिा है मैं ि हो जाऊं  
                   
                 ■  अंधे आदमी को देखिा है िो लगिा है मैं ि हो जाऊं  
                   
                 ■  बबमार आदमी को देखिा है िो लगिा है मुझ ेबीमारी ि 
आ जाए  



  
            →  जो जो ददखाई देिा है लगिा है मेरे साथ होगा 
       
            →  परंिु लोग समझािे है िुम्हारे साथ ऐसा िही होगा  
 
            →  परंिु ये समझािा उस ेभय स ेमुति िही करिा   
                        
                 ■  उसके भय को और बढािा है 
                           
            →  व्यक्क्त को समझाना यही है सब होगा जो तुम सोच रहे हो 
नही होगा वो भी होगा 
 
            →  यही ववधध है सत्य का सामना करना 
 
            →  भय स ेमुति होि ेकी ववधध पलायिवाद िही है उसका सामिा 
करिा है 
 
            →  देखिा उसको आंखो म ेआखंे डालकर कौि सी चीज ेहम े
भयभीि करिी है 
       
                 ■  िो वो भाग जायेगी 
 
                 ■  वो हमस ेडरिे लगेगी 
                               
            →  हम महाकाल है भूतनाथ की संतान है 
                        
                 ■  भूि हमसे डरे हम भूिो स ेिही डरे। 
   
            →  भय स ेमुक्ति की ववधध है भय को देखिा 
 
            →  लोग उसस ेभागिे है भागिा िही है वही करिा है क्जसस ेडर 
लगिा है 
 

➳ _ ➳ असुरक्षा का भय  
 
            →  भय स ेजुडा हुआ है 
                         
            →  असुरक्षा का भय, हर चीज म ेअसुरक्षा, स्थाि की पद की 
असुरक्षा                    
                  
   ➳ _ ➳ भक्ति के कमाकांड का भय  
 
            →  भक्ति मे भटकिा 
                           
            →  साधुओ की शरण मे जािा 
 
            →  पूजा पाठ  
 
            →  गुरू के श्राप का डर 
  
            →  अलग अलग गुरू करिा 



 
            →  अलग संस्थायें अलग अलग िीथा एक से निकल कर दसूरे म े
ऐसे भटकि ेरहिे है 
 
                 ■  भटकि ेसे मुति करिा ये हमारा किाव्य है 
 

➳ _ ➳ व्यसिों ववकारो से मतुि करिा  
 
            →  व्यसिों मे इिि ेगहरे घुस गए है उिम ेएक है इन्टरिैट  
 
                 ■  िेट का addiction ये जाल है 
    
            →  क्जतने साधन वरदान भी है तो श्राप भी है 
                                     
                 ■  additions को चेक करिा है 
          
                 ■  टी काफी चॉकलेट ककसी चीज का addiction है पर 
क्जसको है वो माििा ही िही है कक है 
 
            →  कोई भी चीज की अनत मे जाना addiction है व उस समय 
पर न ममले तो बैचेनी 
 
                 ■  ये addiction है 
      
            →  योगी की अवस्था क्जतनी सकू्ष्म होती जाती है ये स्वत: छूटत े
जाते है                                     
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➢➢ संयम 
                                               
   ➳ _ ➳ संयम साधना का एक अमभन्न अंग है  
 
            →  संयम की कोई मलममट िही है क्जििा छोडिा चाहंू छोड 
सकिा हंू 
 
            →  आत्म सयंम की कोई सीमा नही है भोग ववलास की सीमा है 
       
                 ■  ककििा भोगेगा ककििा खायेगा  
   
            →  क्जसे साधना के पथ पर आगे जाना है तो उस ेसंयम को 
धारण करना पडगेा 
 
            →  ये िही दसूरो को सीखािे के मलए स्वय ंउसका स्वरूप बिि े
के मलए  
 
            →  जब स्वरूप बनेगे तो स्वत: ही वो गुण दान हो जायेगा 
  
            →  आत्माओं को मुति करिा है 
                   
                 ■  अशांनि से भोग से दखु स ेउदासी से िेगेदटव स े 
 



                 ■  उिका ववलामसिा का जो जीवि है अंदर से उसके प्रनि 
वैराग आ जाए घणृा भाव हो जाए                  
 
                 ■  जो चीज को पकड ेहुए है उसके ऐसे छोड ददया व दसूरो 
को वसैा करिे देख घणृा हो  
   
            →  आत्म ननयंत्रण करना है देखना है अपने आप को कक कर 
सकता हंू म ै
 
            →  आत्म बल है ककििी हमारे अंदर कर सकि ेहै  
 
            →  ऐसे िही ंसमय पर देखेगे िब समय मशक्षक होगा 
 
            →  छोडने के मलए एक संकल्प काफी है एक संकल्प छोडा ऐस े
कक बस सकंल्प मलया कफर कभी मुडकर ही नही देखना  
 
                 ■  महान आत्मायए एक बार प्रनतञा ा करत ेहै 
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